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SEZNAM OSOBNICH VECIi PRO POBYT
V DOMOVE BLANIK

Pred sebou mate seznam véci, které jsou potrebné a vhodné pro Vas pobyt v nasem
domove.
Berte prosim tento seznam jako jakysi navod.

Je samozrejmé predevsim na Vas, jaké obleCeni i ostatni véci jste zvykli pouzivat.
Prosime, neberte si s sebou obleceni, které nenosite — nase skladové moznosti jsou
omezené.

Veskeré odaceni je nutné oznadit. MUzete pouzit tkaloun s napsanym jménem, vysit
jméno, nebo Citelné vypsat fixou na textil, ktera je bézné k dostani v papirnictvi.
Veskeré pradlo je prané v automatickych prackach; nedoporucujeme proto pradlo, které
je nutné prepirat ru¢né.

Osobni doklady:

« Obclansky prikaz

e Karticka zdravotni pojistovny

e Zdravotni karta (od praktického lékare, event. nechat vystavit prekladovou zpravu)
e Seznam Lékd + léky na 10 dni (léky od specialistd, jako napf.: neurologie, onkologie,
psychiatrie, urologie apod.- pokud mozno na meésic).

e Prikaz diabetika nebo jiny doklad o navstévach u odbornych ékard

Osaceni:

e Bavlnéna tricka (4 ks kratky, 2 ks dlouhy rukav)
e Teplaky/kamase 3 ks

e Dlouhé kalhoty

e Svetr

e Puncochové kalhoty

e Kosilka spodni/ pansky natélnik (bavlna) 3 ks
e Spodni pradlo, ponozky

e Kapesniky

e Noc¢ni kosile / pyzamo (bavlna) 3ks

e Zupan — lehky, praci 1ks

e Bunda podle ro¢niho obdobi

e Letni Saty

° (vZepice

e Séla, rukavice
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e Domaci obuv (doporucujeme boty s plnou patou), 2 pary
e Boty podle ro¢niho obdobi

Zdravotni a kompenzaéni pomucky (jsou-li potfebné):
e dioptrické bryle

zubni nahrady

rdzné specializované obvazy, elastické puncochy

hole, francouzské hole, choditka, invalidni vozik

naslouchadlo

Hygienické potreby:

e toaletni potreby (nGzky na nehty, hfeben, sponky, krém, mydlo, kartacek na zuby,
(kalisek na zubni protézu), pastu zuby, vatové tycinky, Sampadn, zrcatko, pinzeta atd.) v
toaletni tasce

e papirové kapesnicky

e rucnik froté 5 ks

Pripadné:

e pleny pfi inkontinenci na 14 dni

e ostatni jednoucelové hygienické potreby

e vozik transportni nebo zidle na vyprazdnovani u lizka (pouze byly-li vdm
predepsany)

LazZkoviny:

LGzkoviny jsou v nasem domové zajistény. V pfipadé zajmu si mizete dovést vlastni, na
které jste zvykli a mate je oblibené. Prosime o jejich radné oznaceni.

Doporucujeme deku na denni prikryti.

Ostatni:
e termoska
e oblibeny hrnek na piti, talir ¢i talirek

Dale si vezméte véci, které mate v oblibé a jste na né citové upoutani, napr. fotografie,

pamatniky, obrazek, hodiny, knihy, porcelan, hrnecek, drobné ozdobné predmeéty,
kvetiny, lampicku atd.

Tésime se na Vas! Kolektiv pracovnikl Domova Blanik
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